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Klare Kante gegen L

PRAVENTION Heavy- Metal Coach Biesinger

Er war ganz unten und
warnt heute andere vor
der Drogenfalle: Rainer
Biesinger. Zu seinen Vor-
tragen in Varel sind
Schiiler, Lehrer und El-
tern eingeladen.

VON TRAUTE BORJES-MEINARDUS

VAREL - ,Ich habe selbst erlebt,
wie es ist; langsam von einer
Sucht verschrottet zu werden.
Und wenn ich da rausgekom-
men bin, dann kannst du es
auch.” Das sagt Rainer Biesin-

ger, einer der wohl schrigsten

Personlichkeitstrainer
Deutschlands. Der Priven-
tionsrat hat ihn nach Varel ge-
holt, damit er Schiiler, Eltern
und alle anderen Interessier-
ten von seiner Sucht und
dem Weg heraus erzihlen
kann.

Am Montag, 13. De-
zember, wird er in der
Oberschule Varel zu-
néchst vor knapp 400
Schiilern zum Thema
»Extrem — Sucht ist ein
Scheillspiel” spre-
chen, bevor er um 19
Uhr im: Kreisdienst-
lelstungszentrum
einen = offentlichen
Vortrag hilt. Am 16.
Dezember dst.er im
eyer—Gym-
nasium Varel. = 1.

L ‘entions-
: erjedes Jahr -
emen anderen Schwer-

punkt setzt, in diesem Jahr

den Schwerpunkt +Drogen’.

- Rainer Biésingers Vortrag
richtet sich an Betroffene,
aber-auch an Familienmitglie-
der und Freunde, die nicht
mehr hilflos zusehen méch-
ten. Der Heavy-Metal-Coach
ist provozierend, weil er Din-

ge Kar anspricht, polarisie-

rend, weil er in keine Schubla-
de passt und motivierend,
weil er lebt, was er sagt.
Rainer Biesinger weili, was
es bedeutet, sich knallhart zu
dndern. Mit 13 beginnt er
Drogen zu nehmen. Er lebt
auf der Strale, ist alkoholab-
hiingig, gerdt in Schligereien,
bricht mehrere Ausbildungen
ab und landet fast im Gefing-
nis. Er wird als nicht thera-

pierbar eingestuft.

Doch Rainer Biesinger be-
lehrt alle eines Besseren. Mit
Anfang 30 krempelt er sein Le-
ben komplett um. Er ldsst sei-

ne Gewalt- und Drogenkarrie-

re hinter sich und wird clean,
kiimmert sich wieder um sei-
ne Familie.

Heute unterstutzt und be-
gleitet der Persénlichkeitstrai-
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ner andere, die in einer Zhnli-
chen Lebenslage sind, wie er
damals war.

»lch sehe es als meine Be-
rufung, Menschen mit meiner
Lebensgeschichte aus ihrer
selbstgefilligen Passivitit he-
rauszureillen und sie dazu zu
bewegen, endlich aktiv zu
werden®, so Rainer Biesinger.
Er zeigt, dass es mdglich ist
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In Rocker-Kluft, stark tatowiert und mit klaren Ansagen polarisiert uncl provoziert der Heavy-
Metal- Coach Rainer Biesinger.

BILD: PRIVAT

sein Leben radikal zu verédn-
dern.

Er macht kein Geheimnis
aus seiner bewegten und
einstmals aussichtslosen Ver-
gangenheit — und genau das
macht ihn aus und macht ihn
glaubwiirdig, weil der Pri-
ventionsrat Varel und hofft,
mit den Vortrdgen viele anzu-
sprechen.



