
Mehrgenerationenspielplatz

Jever



Was sind die 
Beweggründe? 

Gesellschaftlichen Veränderungen begegnen

• Anstieg des privat organisierten/informellen Sporttreibens

• Wunsch nach zeitlicher Flexibilität

• Trend zum Outdoorsport

• Bau multifunktionaler Sporträume

• Demographische Entwicklung
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Altersstruktur in Jever (Stand 11.10.2018) (Stadt Jever, 2018; 

eigene Berechnungen)
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Entwicklung Durchschnittsalter (Statistische Ämter der Länder, 

ies, Deenst GmbH, eigene Berechnungen, 2016) 
4



16.10.2018 Sportvereinsmitgliedschaften im Verhältnis zur Einwohnerzahl (LK FRI & KSB FRI) 5

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

0-6

7-14

15-18

19-26

27-40

41-60

60+

Anzahl an Einwohnern in Jever

A
lt

e
rs

g
ru

p
p

e
 (

in
 J

a
h

re
n

)

Mitgliedschaften im Verhältnis zur Einwohnerzahl 
für die Stadt Jever (Stand 31.12.2016)

Einwohner

Anteil an Sport-
vereinsmitgliedschaften



Daraus folgt…

Dynamische Reaktion auf diese Veränderungen

Modernisierung der Sportstätten hin zu nachhaltigen und 
variablen Sporträumen
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Was ist ein 
Bewegungsparcours ?

• Outdooranlage mit Geräten zum Trainieren

• Jederzeit in Alltags-und Bürokleidung nutzbar

• Integraler Bestandteil von Grünanlagen, Parks

• Stärkung von Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer
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Calisthenics-Parks
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Playfit
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Gesundheitsförderliche 
Wirkungen

(bei regelmäßiger Nutzung)
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Körperlicher Nutzen

Verbesserung der funktionellen Leistungen
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Psychische Wirkungen

• Steigerung des psychischen Wohlbefindens

• Erhöhte Stresstoleranz

• Verbesserung der Grundstimmung

• Verminderung von Ängsten und Depression
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Soziale Wirkungen

• Treffpunkt für Menschen mit selben Interessen

• Bietet Chance sich bei Sport und Bewegung zu begegnen

• Entgegenwirken der sozialen Isolation und Ausgrenzung im 
Alter 

16.10.2018 (Playfit, 2018) (Hessisches Sozialministerium, 2012) 13



Die Planung
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Checkliste

• Zielgruppe: Für wen?

• Beteiligung/Partizipation: Bürgerinnen und Bürger?

• Zentraler Standort, ruhig, immissionsfrei, sicher

• Gute, barrierefreie Erreichbarkeit: Radwegenetz?

• Grünanlage, Freifläche, kein „Präsentierteller“

• Auswahl der Geräte
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Checkliste

• Spielplätze in der Nähe, andere Attraktionen?

• Attraktivität: Anzahl der Geräte?

• Ausstattung: Sitzmöglichkeit? Beleuchtung?

• Übungsstunden durch Fachpersonal: Sportvereine?

• Information: An die Bürger?

• Finanzierung sichern
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Finanzierung

• Planungskosten

• ggf. Kosten für Untergrund

• Einbau der Geräte

• Wartung, Haftung

• ggf. Kosten für Infrastruktur: z.B. Licht

• 1 Gerät = 1.500 € bis 6.000€ je nach Funktion
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Finanzierung

Möglichkeiten:

…Mitwirkung von Sportvereinen, Unternehmen, Stiftungen

…künftige Nutzerinnen und Nutzer

…Einrichtungen der Altenhilfe/Seniorenorganisationen; Aktion Mensch

…örtliche Kostenträger der Gesundheitsversorgung

…Stadt Jever

…Gerätepatenschaften, Sponsoring, Crowdfunding
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Fazit
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Mehrgenerationenspielplatz steigert die 

Attraktivität der Stadt Jever

Kann einen gesundheitlichen Nutzen, 

sowie sozial positiv wirksam sein

Gestaltung und Standort wichtig

Regelmäßige Einbindung des Platzes in 

Aktivitäten und Veranstaltungen von 

Bedeutung

Vereine anregen den Platz zu nutzen © LSB NRW | Andrea Bowinkelmann



Gibt es noch Fragen?
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Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit
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